
Deel A: Deel B: Deel C: Deel D: Deel A: Deel B: Deel C: Deel D:

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 DO25-2 DO25-3 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 Dames 2 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

Deel A: Deel B: Deel C: Deel D: Deel A: Deel B: Deel C: Deel D:

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

Bodile Snijder Jente Reeuwijk

Britt Koning Yada van Dam

Veld 1

MO14-2 MO16-1

Dames 1

DO25-1 Selectie Trainingen

Selectie Trainingen

Matthijs Wijling

Denise Huisman

Trimmers Ma

Sven de Bruin

Tessel Sterkenburg Jock Kessler

dinsdag 18 juni 2024

Jolien, Job & Jochem

Jock Kessler

Veld 1

JO16-1

maandag 17 juni 2024

JO18-1 JO18-2

Julian Dronkers

Ivar Petiet Ivar Petiet

Julian Dronkers

JO18-1 JO18-2

maandag 24 juni 2024

Veld 1

JO16-1

Jolien, Job & Jochem Jock Kessler

dinsdag 25 juni 2024

Tessel Sterkenburg Jock Kessler

Sven de Bruin

Trimmers Ma DO25-2

Britt Koning Yada van Dam

DO25-1 Selectie Trainingen

Matthijs Wijling

Veld 1

MO14-2 MO16-1

Bodile Snijder Jente Reeuwijk

Dames 1 Dames 2

Denise Huisman Jock Kessler

Trainingsschema 
Week 25

Trainingsschema 
Week 26



Deel A: Deel B: Deel C: Deel D: Deel A: Deel B: Deel C: Deel D:

16:30 16:45 16:30 16:45 16:30 16:45

16:45 17:00 M09-Wit M09-Zwart MO9-Rood MO8-Zwart 16:45 17:00 M09-Wit M09-Zwart MO9-Rood MO8-Zwart 16:45 17:00

17:00 17:15 Marlinde Baarda Keet de Zwart Luc Walthaus Noor Slagboom 17:00 17:15 Marlinde Baarda Keet de Zwart Luc Walthaus Noor Slagboom 17:00 17:15

17:15 17:30 Wies van der Salm Felice Radder Roosmarijn Holtus Louis Verhoeff 17:15 17:30 Wies van der Salm Felice Radder Roosmarijn Holtus Louis Verhoeff 17:15 17:30

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 MO12-2 MO12-3 17:45 18:00 MO12-2 MO12-3 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 Rosalie Wolters Maddie Noordhoek 18:15 18:30 Rosalie Wolters Maddie Noordhoek 18:15 18:30

18:30 18:45 Sophie Bisschops Jack Reeuwijk 18:30 18:45 Sophie Bisschops Jack Reeuwijk 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

Deel A: Deel B: Deel C: Deel D: Deel A: Deel B: Deel C: Deel D:

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 17:45 18:00 17:45 18:00

18:00 18:15 18:00 18:15 18:00 18:15

18:15 18:30 18:15 18:30 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

Tessa Michel Marit van de Voort

MO16-3 MO16-2

Isabel Hagedoorn

Myrthe Noordermeer

Veld 1

MO12-1

woensdag 19 juni 2024

Tabe Roggeveen

Pepijn de Zwart Giedo Vink

JO14-1 JO14-2

Tessa van den Bos Teun Seinen

Kaya & Tessel Jock Kessler

Veteranen Dames 2, DJ-2 en DJ-3

Tijmen Vermeer Timo van Steijn

donderdag 20 juni 2024

Zoe Duivenvoorden Vanessa Dimitrov

Veld 1

MO14-1 MO14-3

Heren 1 Selectie Trainingen

woensdag 26 juni 2024

Veld 1

Tessa Michel Marit van de Voort

Heren 1 Selectie Trainingen

MO12-1

Isabel Hagedoorn

Myrthe Noordermeer

MO16-3 MO16-2

Veld 1

MO14-1 MO14-3

Zoe Duivenvoorden Vanessa Dimitrov

Tabe Roggeveen

donderdag 27 juni 2024

Timo van Steijn

Veteranen Dames 1

Kaya & Tessel Denise Huisman

Tessa van den Bos Teun Seinen

JO14-1 JO14-2

Pepijn de Zwart Giedo Vink

Tijmen Vermeer



Deel A: Deel B: Deel C: Deel D: Deel A: Deel B: Deel C: Deel D:

16:30 16:45 Funcky & Tummen 16:30 16:45 Funcky & Tummen 16:30 16:45

16:45 17:00 Phileine Vermeulen JO10-Wit MO8-Rood JO9-Zwart 16:45 17:00 Phileine Vermeulen JO10-Wit MO8-Rood JO9-Zwart 16:45 17:00

17:00 17:15 Franckchesca Overdevest Thomas Sterkenburg Tijne Tromp Bo Kerkum 17:00 17:15 Franckchesca Overdevest Thomas Sterkenburg Tijne Tromp Bo Kerkum 17:00 17:15

17:15 17:30 Floor Heijnen Fenne Cormet Benthe Weijer Sem Pieterse 17:15 17:30 Floor Heijnen Fenne Cormet Benthe Weijer Sem Pieterse 17:15 17:30

17:30 17:45 17:30 17:45 17:30 17:45

17:45 18:00 MO10-Rood MO10-Wit 17:45 18:00 MO10-Rood MO10-Wit 17:45 18:00

18:00 18:15 Puck Kievit Koen van de Mark 18:00 18:15 Puck Kievit Koen van de Mark 18:00 18:15

18:15 18:30 Bregtje Kruid Melissa Claassen 18:15 18:30 Bregtje Kruid Melissa Claassen 18:15 18:30

18:30 18:45 18:30 18:45 18:30 18:45

18:45 19:00 18:45 19:00 18:45 19:00

19:00 19:15 19:00 19:15 19:00 19:15

19:15 19:30 19:15 19:30 19:15 19:30

19:30 19:45 19:30 19:45 19:30 19:45

19:45 20:00 19:45 20:00 19:45 20:00

20:00 20:15 20:00 20:15 20:00 20:15

20:15 20:30 20:15 20:30 20:15 20:30

20:30 20:45 20:30 20:45 20:30 20:45

20:45 21:00 20:45 21:00 20:45 21:00

21:00 21:15 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00 21:45 22:00

Jock Kessler Jock Kessler

Isa Zuiderduin

Thijs Legel Danielle van Damme

Julian Janvier

MO18-1 MO18-2

Berend Soesbergen

Veld 1

vrijdag 21 juni 2024

HO25-1 Heren 2

JO12-1

Jock Kessler Jock Kessler

Thijs Legel Danielle van Damme

Isa Zuiderduin

HO25-1 Heren 2

JO12-1

Berend Soesbergen

Julian Janvier

MO18-1 MO18-2

vrijdag 28 juni 2024

Veld 1


